Vecerni sveracka 10

Den:

Misto:
Roc¢nik:
Pohary:

Délka hlavni traté
pro muze a zeny:

Dalsi zavody:

Povrch:
Popis trati:

Dalsi informace o

zavodé:

Vékové kategorie:

Cas prezentace:

Misto prezentace:
Cas startu:

Misto startu:

Startovné na misté:

Startovné piredem:
Odmeény:

Pocet startujicich
celkem vcetné déti
a veterana:
Webové stranky:

Kontakty:

25. 5. 2024

Praha, Cerny Most
10.
putovni Zlaty svérak pro absolutniho vitéze a vitézku

10 km

Plechova pétka (5 km), détsky zavod (100 m, 300 m, 500 m)

silnice, terén

Na desetikilometrové trati se bézi dva pétikilometrové okruhy.
Céstecné po asfaltové cyklostezce (35 %) a ¢astecné po lesnich a
polnich cestach mimo dopravni komunikace (65 %). Kilometry budou
znacené. Na trati je jedno kratké prudké stoupani v kazdém okruhu.
Pro zavodniky bude pfipravené obcerstveni, pro vSechny pfichozi
(nejen bézce) pak vecerni program.

Kapacita zavodu je omezena - 250 mist bude mozné rezervovat pfedem od 10.
dubna 2024, pfipadna zbyla Cisla budou k dostani na misté. V kulturnim centru
Plecharna bude k dispozici Satna, sprcha a hlidana Uschovna véci. Kapacita
détského zavodu je 50 startujicich.

10 km: M34, M49, M50+, 234, 249, 250+, neerchIeJS| obyvatel a

obyvatelka Prahy 14, smiéené dvojice 5+5. 5 km: M, Z; détské kategorie: Spunti
(2020 a mladsi) - 100 m; Strely (2017 az 2019) - 300 m; Rakety (2014 az 2016)
-500m

dospéli 16:00 - 17:15

déti 15:30

Plecharna Cerny Most

17:30 (5km, 10km, smisené dvojice)
Détsky zavod:

16:30 - Spunti - 100 m

16:40 - Stfely - 300 m
16:50 - Rakety - 500 m

Plecharna Cerny Most, Bryksova 1002, Praha 14. Misto startu se nachazi u
autobusové zastavky Bryksova, pfipadné zhruba 10 minut
pésky od stanice metra Cerny Most.

250 K¢; détsky zavod zdarma (registrace pouze na misté)
200 K¢

Vécné ceny pro prvni tfi zavodniky v kazdé kategorii, kazdy z predem
prihladenych G&astnikd dostane originalni darek. Absolutni vitéz a vitézka na
desetikilometrové trati ziskaji putovni Zlaty svérak.

VSechny déti obdrzi v cili medaili a drobnou pochutinu.
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http://sverak.sk/vecerni-sveracka-1

mobil: Miroslav Veselik, +420 704 619 769

mail: sk.sverak@gmail.com
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