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9. roCnik Ludgerovicky kros

JKROS

9. ro¢nik zavodu Ludgefovicky kros startuje v sobotu 9.11.2024.
Zazemi i start zavodu je na fotbalovém hfisti TJ Ludgerovice.

10 km - béh

9 km - béh se psem

9 km - nordic walking

4 km — béh (neni mozné se psem)
100/500 m - détské behy

Online registrace spusténa do 7.11.2024 v cenach od 200 K¢.
Kapacita zavodu je 400 mist. Po naplnéni kapacity bude
registrace uzaviena a nebude mozné se registrovat ani na misté.
DoporucCujeme se registrovat co nejdfive - registrace ZDE.

Prezentace pro online pfihlasené bude probihat 9.11.2024 od
8:30-9:30 hod. na fotbalové tribuné. Registrace na misté (pokud
bude volna kapacita zavodu) budou uvnitf v hospodé. Startovni
Cisla se po zavodé vraci. V hospodé dostanes vyménou listek do
tomboly.

POZOR - oproti pfedchozim rokim nebude mozné parkovat
pfimo v misté startu na louce. Velkokapacitni parkovisté je v ul.

wew

(Na Navsi 225/104, Ludgefovice). Informace o mistech ZDE.

Mérfeni bude zajistovat Marek Rinka tak jako v pfedchozich
letech. Naklady na €ipovou €asomiru (cca 30 000 K¢&) by
znamenaly narust startovného o cca 80 K&. Pomérové
cena/vykon nam nedava Cipovka smysl.

Cislo musi byt viditelné umisténo na hrudi &i na pravé
nohavici. Po dobéhnuti do cile se nevracejte vyklusat do
protisméru zavodu - a uz vlibec ne s pfipnutym Cislem! Startovni
Cisla se vraci oproti listku do tomboly.


https://mapy.cz/s/behubonuhu
https://www.bkludgerovice.cz/l-kros/registrace-l-kros/
https://www.bkludgerovice.cz/l-kros/parkovani-l-kros/

START:

OBCERSTVENI:

KATEGORIE:

SATNY /
SPRCHY / WC:

ZDRAVOTNICI:

MEDAILE:

TRAT:

FOTO a VIDEO:

POMAHAME:

9:30 hod. - nordic walking (9 km)

9:45 hod. - canicross (9 km)

10:00 hod. - béh (10 km)

10:10 hod. - béh (4 km)

10:15 hod. - béh na 100 m (déti do 6 let)
10:20 hod. - béh na 500 m (déti 6-12 let)

Pfed startem k dispozici teply €aj/kava. V cili potom teplé jidlo
pro vSechny (klobasa z udirny nebo hermelin) + drobné
obcerstveni formou rautu. Hospoda na hfisti bude oteviena.

10 km (bé&h) - muzi (0-39/40-49/50-59/60-69/70+), Zeny (0-34/35-
44/45+)

10 km (canicross) - muzi / zeny

9 km (chodci) - muzi / zeny

4 km - muzi / zeny / kluci (do 15 let) / holky (do 15 let)

500 m - Kluci / holky (6-8 / 9-10 / 11-12 let)

100 m - prvni tfi, ale vitézové jsou vSechny déti, ne?

Uvnitf tribuny k dispozici dvé panské a damska Satna vCetné
sprch a WC. DalSi zachody k dispozici vedle hospody + mobilni
TOI-TOI v misté startu.

| letos budete mit k dispozici profesionalni zdravotni dozor od
oblastniho spolku Cerveného kfize.

Celokovova a barevna medaile vlastniho designu se stuzkou s
potiskem pro vSechny platici bézZce.

Odkaz na trasy jednotlivych zavodu véetné GPX jsou uvedeny
ZDE na webu. Trasy jsou znaceny Sipkami na asfaltu + v lese
faborky. Na trase budou regulovc€ici z fad dobrovolniktd. Mapa
détského béhu na 500m je ZDE.

Na trati a v prostorach startu/cile budou zkusSeni fotografové.
Natacet budeme i video a dorazi Hlucin TV.

Ludgerovicky kros se kona v terminu pfipomenuti Dne valecnych
veteranl. Radi bychom podpofili Vojensky fond solidarity armady
CR. Vas$ prispévek mizete poskytnout piimo pfi registraci do

vybraného zavodu nebo na transparentni ucet klubu 2502744041

[ 2010 z kterého penize z plné vySe pfevedeme na zminény
fond.


https://www.bkludgerovice.cz/l-kros/
https://mapy.cz/s/bomonejusa
https://fondsolidarity.army.cz/
https://fondsolidarity.army.cz/
https://ib.fio.cz/ib/transparent?a=2502744041
https://ib.fio.cz/ib/transparent?a=2502744041

VYHLASENI:

TOMBOLA:

A COVCiLI?

PFi registraci mize$ pfispét i na podporu chodu naseho klubu.
Startovné nestaci na pokryti nakladul, a tak uvitame kdo muze
prispévek tfeba na podporu spolec¢nych vybéhl kazdou stfedu
nejen pro déti - #BehylLudgery

Probéhne v prostorach cile v 11:30 hod.

BliZi se Vanoce, takZze v tombole najdeS poukaz na vanocni
stromek. PocCty a ¢astky budou upfesnény pifed zavodem.

Na nasi akci bude plynule navazovat Den valeénych veterant
Ludgerovice. Podivej se na video z poledniho ro¢niku - ZDE.


https://www.bkludgerovice.cz/o-nas/behyludgery/
https://www.youtube.com/watch?v=6FP7hlDLqN0

