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Rychnov nad Kněžnou
PROGRAM
1. 8:30 - 10:00 - registrace na místě
1. 10:00  	zahájení akce
1. 10:15  	start dětského závodu na 400m
1. 10.30 	start dětského závodu na 1 km
1. 10:40 	start dětského závodu na 2,5 km
1. 11:00 	start závodu maminky s kočárky 1km 
1. 11:30  	start závodu na 5 km
1. 11:40  	start závodu na 10 km
1. vyhlášení výsledků, autogramiáda, zábavný kvíz o ceny
1. každý účastník obdrží startovací balíček a medaili
1. nejlepší v dané kategorii obdrží hodnotné ceny a další medaily
Uvedené časy jsou orientační a pořadatel si vyhrazuje právo na změnu.

SPECIÁLNÍ HOST
· česká olympionička a držitelka národního rekordu v marathonu Eva Vrabcová Nývltová
DOPROVODNÝ PROGRAM
· Spartan překážky pro děti
· skákací hrad
· malování na obličej, tvořivé dílny
· pro běžce tejpování a fyzio zdarma
· tělesná diagnostika InBody
· fotokoutek
· občerstvení zajištěno
KATEGORIE
1. děti 5 až 9 let
1. děti 10 až 15 let
1. muži 16-35, 36-49, 50+
1. ženy 16-35, 36-49, 50+

ZÁZEMÍ
1. úschovna
1. převlékárna
1. WC

