PROPOZICE 12. Roc¢niku Jistebnického VH plilmaratonu a détské olympiady
Datum konani: 21. 5. 2022
Misto zavodu: Jistebnik, Polanka nad Odrou, CHKO Poodfi

Start a trasa zavodu: start PULMARATONU, MARATONU, GALERIJNIHO BEHU A STAFET bude ve
sportovnim arealu TJ Jistebnik a dale po znagené trase, START ZAVODU NA 10 km U ZAVOR

Cil zdvodu: SPORTOVNI AREAL TJ JISTEBNIK
Prezentace: od 7:00 hod. - sportovni aredl TJ Jistebnik
Ucast: otevieny zavod

Prihlasky: on-line formular zde

Kontaktni osoba: Martin Otto martin.otto@seznam.cz tel. 731578936

Web: www.vh-pulmaraton.cz
Startovné:

- zakladni 400,- K¢ na Ucet pfi odeslani prihlasky (€. Gctu: 2200743991/2010 - transparentni Géet u
fiobanky, pfi bezhotovostni platbé uvedte do zpravy pro pfijemce své jméno), 600 k¢ v den zavodu na
misté.

Zahrnuje 2 x ob&erstveni na trati, ORIGINALN{ STARTOVNI CiSLO jako Géastnicky list, pronajmy, podil
na obcerstveni pofadatell béhem zavodu, vstupné na vecerni program.

Startovné Béh Galerijni 150,- K¢ na ucet pfi odeslani prihlasky, 200 k¢ v den zavodu na misté.
Détsky program Sportovni olympiada 100,- K¢ / 1. dité, kazdy dalsi sourozenec za 50,- K¢.
Startovné STAFETY 4 x 10,5 km: 1500,- K&

Garantujeme vraceni zaplaceného startovného s odhlasenim 7 dnl pred zavodem.
Ubytovani: vlastni stan v arealu TJ (vlastni stan 50,- ké/osoba/noc)

Stravovani: zajisténo v misté zdvodu

Pravidla zavod(: zavodi se dle pravidel béZeckych zavodi a téchto propozic, limit pro vbéhnuti do
druhého kola v ramci maratonu je 2:30 hod.

Kategorie:
Muzi do 40-ti let, nad 40 let, nad 55 let
Zeny do 35-ti let, nad 35 let, nad 50 let

U Galerijni kategorie do 18 let vZdy po dvou rocnicich narozeni


mailto:martin.otto@seznam.cz

Program: dle info na www.vh-pulmaraton.cz

RGzné: hlavni zavod se bézi za kazdého pocasi, détsky program bude za silného desté zrusen
(informace o pfipadném zruseni bude na zakladé aktualni predpovédi pocasi o den dfive na

webovych strankach zavodu).

V misté zavod( jsou pro ucastniky k dispozici Satny se sprchami.

Za odlozené véci poradatel nerudi - na hfisti bude tradi¢ni schovna "zavazadel".
Zavodnici se Ucastni zavod(l na vlastni nebezpedi.

Zdravotni sluzba: Zachranny tym c¢erveného kfize



